
MENU DEMI - PENSION COLLEGE PAUL CEZANNE DU:                           AU 17-nov.-14 AU 19-déc.-14

LUNDI 17-nov. 2014 MARDI 18-nov. 2014 jeudi 20 nov. 2014 vendredi 21 nov.               2014
SALADE  COLESLOW CROQUE MONSIEUR SALADE VERTE COMPOSEE POIREAUX VINAIGRETTE
SOUPE BROCHETTE POISSON PANE BOULETTES  DE BŒUF  SAUCE TOMATE SALADE VERTE COMPOSEE
WINGS DE POULET POELLEE  MERIDIONALE RIZ ESCALOPE DE DINDE ET SA CREME
FRITES YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FLAGEOLETS
FROMAGE BLANC ET COULIS FRUITS DE SAISON MUFFINS AUX PEPITES DE CHOCOLAT FROMAGE

FRUIT
lundi                24 nov.                 2014 mardi         25 nov.                        2014 jeudi 27 nov.                                  2014 vendredi 28 nov.               2014
Sardine à l'huile ou maqueraux REPAS BIO Assortiments de charcuterie Feuilleté HOT DOG
Soupe Pain bio SALADE VERTE Feuilleté au fromage
Omelette au fromage Salade d'épeautre et de lentilles RAVIOLIS BŒUF OU FROMAGE Filet de colin d'Alaska
Haricots verts persillade Chou chinois -chou rouge FROMAGE Epinards à la crème
Yaourt Chou blanc , celeri rave FRUIT Yaourt aux fruits
Poires au sirop Velouté de potimarron 

POULET ROTI AUX HERBES 
PRINTANIERE DE LEGUMES 
FROMAGE DE BREBIS 
CLAFOUTIS AUX POMMES 

lundi               01 déc.                 2014 mardi           02 déc.                    2014 jeudi 04 déc.                                2014 vendredi 05 déc.                2014
PAMPLEMOUSSE  Avocat thon mayonnaise SALADE DE RIZ MACEDOINE MAYONNAISE 
SOUPE Salade verte SALADE VERTE ESCALOPE VIENNOISE
MOUSSAKA Keftas libanais POISSON PANE CAROTTES VICHY
FROMAGE Pommes de terre robe des champs HARICOTS VERTS YAOURT
GATEAU BASQUE Yaourt FROMAGE BISCUIT

Fruit FRUIT
lundi             08 déc.                  2014  mardi            09 déc.                  2014 jeudi 11 déc.                                 2014 vendredi 12 déc.                2014
BETTERAVE MIMOSAS CELERI REMOULADE SALADE MEXICAINE SALADE DE POIS CHICHE 
SALADE VERTE +SOUPE CORDON BLEU SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES
STEACK HACHE FRAIS RATATOUILLE POISSON PANE BLANC DE  POULET SAUCE CEPES
POMMES STEAK HOUSE YAOURT CHOU FLEUR BECHAMEL PETIT POIS
FROMAGE COMPOTE FROMAGE FROMAGE
FRUIT SALADE DE FRUITS FRUIT
lundi            15 déc.                  2014 mardi           16 déc.                  2014 jeudi 18 déc.                              2014 vendredi 19 déc.                 2014
SALADE VERTE  CHOU ROUGE OU VERT CHOU FLEUR VINAIGRETTE
SOUPE SALADE COMPOSEE SALADE VERTE
KEBAB SAUCE BLANCHE HAMBURGER Noël NUGGETS DE POULET
FRITES POELEE WOK Surprise PÂTES AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT VARIETE DE TARTES COMPOTE DE POMMES
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